
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SABATO 07 MARZO:  GARA FORME KUNG FU TRADIZIONALE / WUSHU  2 TAPPETI  
                                       GARA TAI CHI  - 1 TAPPETO - 
DOMENICA 08 MARZO:  SANDA E SEMISANDA 3 TAPPETI. 

SABATO 07 MARZO 2026: 
 
ORE 14:30: MEETING GIUDICI, TEAM LEADERS E  

COACHS DEI TEAM PARTECIPANTI 

ORE   14:45: SFILATA SOCIETA’ 

ORE 15:00: INIZIO GARE: KUNG FU TRADIZIONALE,     
WUSHU E TAI CHI CON  PREMIAZIONE  

 
                         

-----  FINE  TORNEO PREVISTO CIRCA ORE  19:00 ---- 

 

 POSSIBILITA’ DI EFFETTUARE IL CONTROLLO PESO 
ATLETI  SEMISANDA E SANDA; 

 

DOMENICA 08 MARZO 2026: 
 
 
 
 

ORE 8:00 / 8:30: CONTROLLO PESO ATLETI SANDA &  
SEMISANDA MEETING GIUDICI, TEAM                 
LEADERS  E  COACHS  DEI  TEAM  PARTECIPANTI  

ORE  8:45: SFILATA SOCIETA’  

ORE 9:00: INIZIO GARE DI ELIMINAZIONI SANDA E 
SEMISANDA  

--FINE TORNEO PREVISTO CIRCA ORE  18:00 – 
 

IL TROFEO È ORGANIZZATO DAL 
 ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA MSP ITALIA IN 

COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE  SPORTIVA 
 A.S.D. SCUOLA DI KUNG FU SHAOLIN KICKBOXING.  

Tutti i partecipanti alla gara, se non tesserati per 
una Federazione Sportiva Nazionale, dovranno 
essere in possesso di idoneo certificato medico 
per l'attività agonistica".AL TROFEO POSSONO 

PARTECIPARE TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI 

QUALSIASI ENTE DI PROMOZIONE  SPORTIVA E  

DI    FEDERAZIONE.  

TIPO DI COMPETIZIONI:  
 

COMBATTIMENTO: 1. SANSHOU (SANDA CON K.O.); 

2.SEMISANDA(CONTATTOLEGGERO) 3PROFESSIONAL. 
 
 
 

FORME:    1.KUNG FU TRADIZIONALE;  
                          2.WUSHU MODERNO;      3.TAI CHI:   

(SUDDIVISE  IN  PRINCIPIANTI-INTERMEDI-AVANZATI). 

 

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI  
PERTANTO  I  COACH  SONO PREGATI  DI  CHIEDERE 
CONFERME E RIMANERE A  DISPOSIZIONE 

              ISCRIZIONI alla GARA ENTRO il                      

               25 FEBBRAIO 2026 
      

PPRROOGGRRAAMMMMAA 
Inviare le Schede di iscrizione a :  

M° Carmine DE PALMA  -  
carminedepalma@hotmail.it 

Cell: 349.60.30.290 – WhatsApp: 349.60.30.290 
 

 

 

mailto:carminedepalma@hotmail.it


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

QUOTE ISCRIZIONE 
 

Per tutti gli eventi le quote delle  
        iscrizioni sono: 

€ 30,00 per la partecipazione ad  un 
    solo evento (Semi o Sanda o Forme); 

 

€ 35,00 per la partecipazione Evento      
                  SANDA con BORSAinEURO; 
 

€ 50,00 per la partecipazione a 2 eventi                   
                 (Sanda o Semi + Forme); 
+ € 5,00 per ogni evento aggiuntivo . 
 

Iscrizione alle gare e adesioni tassative entro il  25 FEBBRAIO 2026 
 

Tutti coloro che si iscrivono oltre  tale data la quota di partecipazione sarà maggiorata di  € 5,00  per  atleta.  
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONE DAL 26  FEBBRAIO 2026  AL GIORNO della COMPETIZIONE.  
 

Le quote dovranno essere versate sul conto:  

a.s.d. SCUOLA di KUNG FU SHAOLIN KICKBOXING –  

codice IBAN: IT18 N076 0103 8000 0004 6866 349  
 

o tramite Vaglia Postale intestato a : 
DE  PALMA  CARMINE    Via Tremiti, 23  - 86039  - Termoli  (CB)  
 

N.b.: nella causale del bonifico indicare il nome della Scuola, il responsabile tecnico nonché il numero di 
atleti iscritti. Non si accettano iscrizioni, variazioni, cambi di categoria e di eventi prima e durante la gara.  
La quota versata non è rimborsabile e NON COMPRENDE nessuna formula Assicurativa prima, durante 
e dopo la Gara. 
 

GLI ORGANIZZATORI DELLA GARA DECLINANO OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI 
CAUSATI, ALL’INTERNO DELL’IMPIANTO SEDE DI GARA, A PERSONE O COSE DURANTE E 
DOPO LO SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE. 
 



22°  TROFEO ITALIA  MSP  SANDA E SEMISANDA  
07 - 08 MARZO 2026   “PALASABETTA”  TERMOLI (CB) 

TIPO DI COMPETIZIONE: SANDA–SEMISANDA. Lo scopo della competizione di SANDA (con K.O.) è quello di 
avviare i principianti alle gare, e di fornire un appuntamento agonistico in più agli atleti più esperti. Per 
permettere anche lo svolgimento di una categoria under 18 (dai 5 Anni in poi), ma anche per 
Maggiorenni, verrà adottato il regolamento del SEMISANDA (COMBATTIMENTO CONTROLLATO senza K.O.) 
CATEGORIA SEMISANDA Gara aperta oltre che per i Maggiorenni anche ad atleti Minorenni dai 5 Anni 
in poi. Per la Categoria SEMISANDA verrà applicato il Regolamento in cui sono vietati I doppi colpi 
diretti al viso, L’intensità della forza deve essere portata al Massimo al 40% nel colpo. Il K.O. è vietato.  
Pena la Squalifica immediata. 
CATEGORIA SANDA: (Normale o con Borsa in Euro) Gara aperta ad atleti Maggiorenni (possibile 16 -
18 anni) con più ampia esperienza sia in campo Nazionale che Internazionale. Sarà applicato il 
regolamento internazionale il Sanda I.WU.F. (con K.O.) con paratibie. Ci sarà anche una Categ. 
PROFESSIONAL SANDA(aperta ad Atleti con Grande Esperienza con 3 Round da 3 minuti).  
CLASSE DI ETA’: Per i bambini Juniores (suddivisi in GIOVANISSIMI-SPERANZE-JUNIORES), per i Maggiorenni 
ci saranno due classi Seniores e OVER (oltre i 35 anni). Tutte le categorie divise in maschile e femminile 
CATEGORIE DI PESO: Gli atleti in gara saranno suddivisi in 10 categorie di peso maschili e 7 femminili; 
Maschile -52 Kg.-56 Kg.-60 Kg.-65 Kg.-70 Kg.-75 Kg.-80 Kg.-85 Kg.-90 Kg.+90 Kg.(Bambini anche Altezza) 
Femminile - 48 Kg, -52 Kg. -56 Kg.-60 Kg. -65 Kg. -70Kg.+70Kg (Bambine anche Altezza) 
                    ATTENZIONE: ci saranno eventuali accorpamenti di categorie nel caso atleti singoli. 
AREA DI COMBATTIMENTO:   
m 8 x 8  con TRE campi di gara non rialzati. 
PROTEZIONI OBBLIGATORIE: 1-Caschetto con Grata protettiva fino ai 18 Anni, senza Grata facoltativo 
dopo i 18 anni (SEMISANDA), per SANDA e PROFESSIONAL Senza Grata, 2-Paradenti, 3-Guantoni (10 oz. 
per tutte le categotie) senza Lacci, 4-Corpetto (per tutte le Categorie), 5-Conchiglia (per le cat. Femminili 
la protezione è facoltativa),6-Paratibia con parapiede,7-Paraseno (facoltativo),8-Piedi Scalzi,  
9- Bende(NON Gessate). 
TEMPO DEGLI INCONTRI: 2 Round da 1’ ½  (1 minuto e 30 secondi)per i minorenni fino ai 14 Anni, 2 Round 
da 2’ (2 minuti) dai 14 Anni in poi, compresi i Maggiorenni, la Categoria PROFESSIONAL SANDA con 3 
Round da 3 minuti, tutti con intervallo di 1 minuto.  
COLPI VIETATI: 
Sanda e Semisanda (Proibiti colpi di gomito, testa o ginocchio), non è ammesso colpire alla nuca o alle 
articolazioni, sono vietate leve articolari e colpire dopo lo stop arbitrale è vietato colpire nelle zone 
genitali.  
ARBITRAGGIO:  
Il gruppo arbitrale è composto da Arbitri Federali Nazionali ed Internazionali.  
Il Regolamento sarà quello Internazionale per il SANDA e SEMIsanda dell’ I.Wu.F. 
ISCRIZIONE:  
L’iscrizione alla gara è di €uro 30,00 ad atleta, possono partecipare atleti tesserati presso enti di 
promozione sportiva convenzionati con il CONI (la quota non comprende nessuna copertura assicurativa 
ulteriore a quella effettuata dagli atleti nelle proprie società, pertanto si propone alle Società partecipanti 
di fornire ai propri atleti una copertura assicurativa giornaliera che garantisca i propri atleti in caso di 
incidenti subiti o inferti). Inoltre per gli atleti minorenni è necessario che venga compilato il modulo di 
scarico di responsabilità da parte dei genitori, per i maggiorenni lo firmeranno loro. 

 



 
 
 
 

REGOLAMENTO   E   PUNTEGGI   GARA  SANDA & SEMI-SANDA 
 

Tutti coloro che avranno durante gli Incontri un comportamento Poco Sportivo saranno Squalificati. 
 

   Ogni  Atleta  verrà chiamato tre volte, per prepararsi, e per essere sottoposto al Controllo Protezioni.     
   Dopo il terzo avviso se l’atleta non si presenta subito verrà Squalificato. L’atleta potrà essere 
accompagnato al tappeto di gara  Solo dal  Coach (1 persona), il quale non può assolutamente né parlare   
né incitare l’Atleta a voce alta ed avere un comportamento sempre sportivo. 
 

    I punteggi e il regolamento applicato, nella Competizione, sarà quello riconosciuto dalla 
 

I.WU.F. INTERNATIONAL WUSHU FEDERATION  
 

http://www.fiwuk.com/wp/wp-content/uploads/2014/03/REGOLAMENTO_SANDA_2012.pdf 
http://www.fiwuk.com/wp/wp-content/uploads/2014/03/REGOLAMENTO_LIGHT_SANDA_2012.pdf 

sarà così suddiviso: 
 

1 Punto  =  per Pugno allo Stomaco, al Viso, Calcio Circolare (LOW  KICK) al Quadricipite Esternamente e  
       Internamente (con gamba a terra), se viene colpita la Gamba quando è sollevata da terra non c’è   
       punto. Se si Proietta  l’Avversario e poi si finisce a Terra sopra di Lui. Se si Casca da Soli durante  
       l’esecuzione di un Calcio o Tecnica o se si tocca il  Quadrato di gara con qualsiasi altra parte del  
       corpo escluso i piedi. 

          

2 Punti  =  per  qualsiasi  Calcio al Viso o allo Stomaco, per qualsiasi Proiezione perfetta senza cadere   
                      con l’Avversario, Uscita dal Quadrato di Gara (anche con un piede). 

 

 

   FALLI, AVVERTIMENTI e PENALITA’:  
        Se viene commesso un fallo o un altro atto proibito l’arbitro centrale o il capo giudice del tappeto può  
    dare un richiamo verbale o una penalità. Quando la somma delle penalità assegnate raggiunge o supera 
    6 punti viene applicata la squalifica automatica. Le penalità sono mantenute dal primo round ai  
    successivi round dello stesso incontro. Le penalità acquisite in un incontro non possono essere  
    considerate nell’incontro successivo. L’arbitro centrale giudicherà la gravità dell’azione assegnando: 
                  a) un Richiamo verbale (senza punti di penalità)  - b) un’Ammonizione (1 punto)    
                  c) un Richiamo (2 punti)  - d) la Squalifica  

 

   USCITE 
 

    L’uscita dal Quadrato di Gara dell’Avversario deve essere effettuata da una Tecnica valida (calcio, 
Pugno o Proiezione). Viene considerata NULLA  l’uscita  causata  con  Spinta, oppure 
contemporaneamente all’uscita dell’avversario, alla Prima Uscita perdita di  2 punti; alla Seconda 
Uscita Perdita del Round.             
    Una volta a Terra è Vietato Attaccare, Bloccare e Strangolare, pena la squalifica immediata.                         

          Nel  SEMI-SANDA  i Punti vengono assegnati dagli Arbitri di Gara, l’incontro sarà continuativo 
quindi NON sarà fermato, tranne per assegnazione punti o penalità. Se gli attacchi sono confusi e 
contemporanei non ci sono punti. Se si colpisce con una sequenza di Braccia o Gambe ripetutamente 
sempre su  un bersaglio (esempio il Viso) viene assegnato un Punto solo. Gli Atleti si devono fermare 
solo allo STOP degli Arbitri. Non si può colpire con Gomitate, Ginocchiate e Testate. Non si può colpire 
contro le Articolazioni, sulla Schiena, dietro la Nuca e ai Testicoli; chi effettuerà Attacchi Scorretti e 
Vietati di Proposito verrà subito Squalificato. Se si vede una netta superiorità tecnica di  un Atleta nei 
confronti dell’Avversario l’ Incontro termina a favore  del più forte. E’ vietato girarsi di spalle poiché 
indice di passività e oggetto di richiamo da parte dell’ Arbitro. Le proiezioni devono essere effettuate 
entro i  3 secondi dal momento del contatto o della presa dopo questo tempo non ci sarà nessun punto.  
        Nel SANDA  i punti saranno assegnati sulle stesse basi, l’unica variante e la forza in quando previsto 
il  K.O.     
        Per la Categoria SANDA Dilettanti  e Professionisti  (Maschile e Femminile) è previsto il           
Contatto Pieno (K.O.), mentre  per la Categoria SEMISANDA (Masch. e Femm.) è previsto il          
mezzo contatto (LIGHT). *  Se gli Atleti della Categoria SEMISANDA impiegheranno troppa forza o 
Colpi a Contatto Pieno, verranno puniti dall’Arbitro con Ammonizioni e Richiami. 
 

http://www.fiwuk.com/wp/wp-content/uploads/2014/03/REGOLAMENTO_SANDA_2012.pdf
http://www.fiwuk.com/wp/wp-content/uploads/2014/03/REGOLAMENTO_LIGHT_SANDA_2012.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CCCOOONNNTTTRRROOOLLLLLLOOO      DDDEEELLL      PPPEEESSSOOO   
 

  Il Peso verrà effettuato alla presenza del  SOLO COACH con i seguenti Documenti: Documenti:  
1- Documento di Riconoscimento;  
2- Fotocopia del Certificato Medico di Idoneità Agonistica rilasciato dagli organi competenti; 
3- Certificato di Responsabilità (vedi modulo allegato);  
4- Autorizzazione dei Genitori per i Minorenni  (vedi modulo allegato).  

 

    Non sono ammessi errori di trascrizione nei moduli consegnati dalle Società e dai Coach. 
    Per la categ.  Maschile il peso sarà effettuato, con lo slip, ed avrà 200 gr. di tolleranza; mentre per 
quella Femminile il peso sarà effettuato in pantaloncini e maglietta a maniche corte e avrà  500gr. di 
tolleranza.  
 

L’ Atleta che al controllo del  peso risulti fuori dalla Categoria  dichiarata  verrà  Espulso. 
 
      PROTEZIONI  OBBLIGATORIE  PER  GARE : 
GUANTI senza lacci  10 Once  (tutte le Categorie) CASCHETTO con GRADA (Grata solo in Plastica) per 
Minorenni e per Maggiorenni Semisanda (facoltativa);  SENZA Grata per Sanda SENIORES e 
Professionisti) PARATIBIA  tutto di un pezzo di stoffa - PARADENTI - PARASENO  per le Donne 
(facoltativo)  CONCHIGLIA  a pelle  - PIEDI  NUDI - BENDE solo  garza, non gessate - CORPETTO  per i 
Minorenni  e  Maggiorenni. 
      Si combatte con Pantalone Kung Fu o Pantaloncino Corto  Sanda, è  facoltativo Maglietta della 
Società, (Bianca o Nera) solo Professionisti  Dorso Nudo. 
SONO VIETATI: Orecchini, catenine, fasce ai piedi o sul corpo e qualsiasi altro prodotto o indumento       
che possa danneggiare se stesso o l’avversario. 
 
        METODO  CONTROLLO  DOPING: 
    Gli Atleti “sospetti” Seniores e Professionisti, saranno soggetti al controllo DOPING. 
Coloro che risulteranno POSITIVI ai risultati, verranno espulsi per sempre da gare Nazionali Libertas; 
inoltre gli verrà inflitta un’ammenda di 350 Euro come rimborso analisi + rimborso morale 
all’avversario per la perdita subita ingiustamente.  Il controllo del Doping verrà effettuato al Termine 
dell’incontro. Il Medico Legale della Gara insieme ad un Responsabile Organizzatore della Gara 
convocheranno l’Atleta ed il suo Coach per il controllo.                  
         

   PREMIAZIONE:   Verranno premiati i Primi tre Classificati di ogni Categoria di Peso con le 
Coppe, inoltre a tutti gli altri Atleti con un Trofeo di Partecipazione.   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TTRROOFFEEOO    IITTAALLIIAA    MMSSPP    KKUUNNGG  FFUU    SSHHAAOOLLIINN      SABATO  07  MARZO   
Ogni Atleta  verrà chiamato per un massimo di 3 volte per prepararsi e per essere sottoposto al Controllo Nome e 
abbigliamento, in modo tale da essere pronto per quando verrà chiamata la sua categoria. Le classi di Categoria saranno 
suddivise in Maschili e Femminili (è prevista la suddivisione delle categorie per differenza di Sesso nel caso in cui le iscrizioni 
femminili raggiungano 4 iscritti). Per tutte le Classi di categoria verrà considerata competizione quando si avranno almeno 3 
Atleti, nel caso in cui il numero sia inferiore, gli Atleti verranno accorpati in un’altra Categoria o considerato e premiato come 
Esecuzione Dimostrativa. 
1-  PRINCIPIANTI : dai 6-11 anni; dai 12-17 anni; dai 18 anni ed oltre; (si intende da 4 mese a 1 anno - 2 anno di palestra);  
2-  INTERMEDI: dai 6-11 anni; dai 12-17 anni; dai 18 anni ed oltre; ( si intende da 2 anni a 4 anno di palestra);  
3-  AVANZATI : dai 13-17 anni; dai 18 anni ed oltre; ( si intende da 4 anni in poi di palestra);  
Ogni atleta può partecipare con lo Stile Tradizionale della propria Scuola. Possiamo distinguere i seguenti gruppi di stili: 
Stili a MANI NUDE: tutti gli stili Tradizionali; Stili con ARMI : tutte le Armi Tradizionali;Stili IMITATIVI: Forme Tradizionali che 
imitano gli animali o particolari stati umani (Ubriaco, ecc.) Eventi DIMOSTRATIVI: Combattimento prestabilito con o senza 
Armi da DUE a SEI Persone. 
La Gara si svilupperà su un tatami di 8m x 8m, con 4 Giudici di gara oltre al Capo Arbitro, i punteggi andranno dal 6 al 10 
compreso anche dei 1/2 punti. La durata della performance dovrà avere una durata che vada da un minimo di 50 secondi ad un 
massimo di 3 minuti. I punteggi verranno attribuiti in base alla: 
 determinazione, fluidità, flessibilità, sicurezza, padronanza, spettacolarità, sequenza, acrobazia, 
difficoltà, pulizia e continuità della Forma da parte dell’Atleta. 
        Per effettuare la Gara di Forme, l’abbigliamento dovrà essere rigorosamente il Kung Fu Zhuang  
(Kimono) della propria Associazione, è Vietato effettuarla con Pantaloncini di qualsiasi genere, Maglia a  
 maniche corte o lunga, Scarpe da Ginnastica o tennis, Catenine, Orologio, Orecchini, Pirsing, Bandane,  
 Cappelli ecc.    
CATEGORIA KUNG FU:  
STILI TRADIZIONALI DEL NORD o DEL SUD (stili in tabella sottostante indicare lo stile praticato   
             nel modulo d’iscrizione). CATEGORIA: P= (PRINCIPIANTE) I= (INTERMEDI) , A= (AVANZATI) 
ARMA CORTA (NORD E SUD)         ARMA LUNGA (NORD E SUD)   
STILI IMITATIVI:  IMMN= (IMITATIVI MANI NUDE);  IMAR= (IMITATIVI ARMI)   COMBATTIMENTI PRESTABILITI (DUILIAN) 
NOTA BENE: LE CATEGORIE POSSONO ESSERE SOGGETTE A MODIFICHE 
 

Gli  iscritti alle categorie denominate “tradizionali” non possono presentare forme che contengano 
chiari elementi di moderno quali (ruote senza mani, e calci in volo con avvitamenti).  
 
Elenco forme per gareggiare negli stli tradizionali del NORD Elenco forme per gareggiare negli 

 Stili tradizionali del Sud "Open". 

Shaolin quan Mi zong Quan Choy Lee Fut 

Xing Yi Quan Hong Quan Hu He Shuang Xing 
Tang Lang Quan Hua Quan Yong Chun Quan 
Ba Ji Quan Rou Quan Wu Zu Quan 
Wu Dang Quan Fan Zi Quan Tai Zu Quan 
Da Cheng Quan Cha Quan Hungar 
Xin Yi Liu He Quan Altro (specificare il nome della 

 
 

Tong Bei Quan Forme animali e imitative)  
Pi gua Quan Combattimenti prestabiliti  

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

TTRROOFFEEOO    IITTAALLIIAA    MMSSPP    WWUUSSHHUU    07  MARZO 2026   
TIPO DI COMPETIZIONE: La competizione di Wushu è organizzata nelle seguenti categorie: forme basi 2 

linee, forme basi 4 linee, forme intermedie codificate e libere. Un ulteriore suddivisione riguarda l’età: da 0 
7 anni, 8 – 13 anni, oltre i 14 anni. Nel caso di categorie numerose ci saranno ulteriori suddivisioni. Nel caso 

di categorie con numero di atleti inferiori a 3 ci sarà un accorpamento di categorie. 
 

CODICI CATEGORIE 

STILE CATEGORIA FORMA 2 LINEE FORMA 4 LINEE FORME AVANZATE 

CHANG QUAN 0-6 ANNI CQ16A CQ32A  

CHANG QUAN 7-13 ANNI CQ16B CQ32B CQAVB 

CHANGQUAN/NANQUAN 14 ANNI IN SU CQ16C CQ32C CQAVC 

NANQUAN 0-6 ANNI NQ16A NQ32A  

NANQUAN 7-13 ANNI NQ16B NQ32B NQAB 

NANQUAN 14 ANNI IN SU NQ16C NQ32C NQAB 

ARMA CORTA 0-6 ANNI AC16A AC32A  

ARMA CORTA 7-13 ANNI AC16B AC32B ACAVB 

ARMA CORTA 14 ANNI IN SU AC16C AC32C ACAVC 

ARMA LUNGA 0-6 ANNI AL16A AL32A  

ARMA LUNGA 7-13 ANNI AL16B AL32B ALAVB 

ARMA LUNGA 14 ANNI IN SU AL16C AL32C ALAVC 

CATEGORIA WUSHU: CHANG QUAN E NANQUAN SONO DIVISE PER ETA’ E FORMA. (LE FORME 
CODIFICATE INTERMEDIE E LIBERE PARTONO DAI 7 ANNI IN SU. (NEL CASO CI FOSSERO BAMBINI SOLI IN 
TALI CATEGORIE VERRANNO ACCORPATI CON IL GRUPPO OVER 14) 
LE CATEGORIE ARMI CORTE (NANDAO, DAO SHU JIANSHU) SONO IN UN'UNICA CATEGORIA, LE 
CATEGORIE ARMI LUNGHE (NANGUN, QIANGSHU E GUN SHU) SONO RAGGRUPPATE IN UN'UNICA 
CATEGORIA. CATEGORIE CHE POSSONO ESSERE MODIFICARE, CHIEDERE SEMPRE LA CONFERMA.  



 

SSSAAANNNDDDAAA      CCCOOONNN      BBBOOORRRSSSAAA   IIINNN   EEEUUURRROOO   
 
 
 
 

 
 

TROFEO ITALIA MSP  SANDA   08 MARZO 2026 

EEVVEENNTTOO  ccoonn    BBOONNUUSS  iinn  EEUURROO    

    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TIPO DI COMPETIZIONE: La competizione di SANDA (con K.O.) è organizzata con le stesse categorie di peso del  
                                   SEMI-SANDA: dai 18 anni in poi (possibilità anche per 16 – 18 anni). 

 Le categorie dovranno essere formate da un Minimo di  n°3 Atleti  
per poterle effettuare con la Borsa in EURO.  

 
 

                           Se  NON si raggiunge  il numero minimo (n° 3  per categoria) di atleti il Bonus Borsa  
                                                 NON  può essere effettuato e quindi si farà Evento normale. 

 
        CATEGORIA SANDA: Gara aperta ad atleti Maggiorenni con più ampia esperienza sia in campo  
                  Nazionale che Internazionale. Sarà applicato il regolamento Internazionale il Sanda I.WU.F.  
                  (con K.O.) con paratibie. Ci sarà anche una Categ. PROFESSIONAL SANDA(aperta ad  
                  Atleti con Grande Esperienza con 3 Round da 3 minuti).  
 
 

L’ISCRIZIONE per il SANDA per l’EVENTO BORSA in EURO è di € 35,00  per Atleta, con un minimo di 
partecipanti pari a n° 3 Atleti, se NON si raggiunge il minimo degli Atleti, si farà il Sanda Normale ed il 
costo è di € 30,00  per Atleta. 

 
 

>>>> Se l’Atleta effettuerà il SANDA“BONUS in EURO”, l’importo all’Atleta     

            in caso di VITTORIA è di   €  100,00    per gli altri Atleti in            

            categoria  Medaglia e  Trofeo ricordo                          <<<<<  



22°  TROFEO  ITALIA  MSP   KUNG FU 
SANDA e SEMI SANDA - SHAOLIN KUNG FU TRADIZIONALE - MODERN WUSHU 

“19° MEMORIAL DE PALMA MASSIMO” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SABATO 07 MARZO e DOMENICA 08 MARZO 2026 
PALAZZETTO “PALASABETTA” 

Viale Padre Pio (vicino Ospedale) - 86039 TERMOLI (CB)   

                                                                     

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Per informazioni:  

Maestro DE PALMA Carmine 
+39.349.60.30.290  
carminedepalma@hotmail.it  
WhatsApp  : +39.349.60.30.290  
 

 


	SABATO 07 MARZO:  GARA FORME KUNG FU TRADIZIONALE / WUSHU  2 TAPPETI
	GARA TAI CHI  - 1 TAPPETO - DOMENICA 08 MARZO:  SANDA E SEMISANDA 3 TAPPETI.

